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BASIC 1

08.06.2015

Allgemeine Grundtechniken wie z.B. Stand und Schritte, grundlegende Schlag-/Tritt- und
Abwehrtechniken, sowie Handbefreiungen, Pratzentraining, Drilling, Sparring und Mugging
Die Seminare sind in sich abgeschlossen.

Samstag jeweils von 11:00 — 18:00 Uhr

ACADEMY
MaxstraRe 23a
22089 Hamburg

55€
Mitglieder EKMO/ Krav Maga Germany 45 €

office@kravmaga-germany.de

SELBSTVERTEIDIGUNG FUR JEDEN. SCHNELL. EFFEKTIV. KONSEQUENT.
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