KENP.KAN

body e mind e spirit

KENPOKAN proudly presents

Gokor Chivichyan ist einer der weltbesten Grappling-Trainer, der
Uber einen unglaublichen Erfahrungsschatz in NHB —/MMA-
Kampfen (ca. 400 Amateurkampfe) verfugt. Seine Hayastan
Academy in Los Angeles ist eine der weltbesten Einrichtungen fur
MMA, Judo und Sambo.

In seiner Schule hat er zahlreiche Fighter namhafte UFC Fighter
unterrichtet. In einer der letzten ,, The Ultimate Fighter“ Shows traten mit
Sevak und Sako gleich 2 seiner Schiztlinge fur die UFC an.

Lasst Euch das Wochenende mit einem UFC-Erfolgscoach nicht entgehen!

Das Training wird zuséatzlich von
George Toney, Blackbelt unter Gokor
Chivichyan, Sieger der 10th NAGA
Anniversary Meisterschaft und 30-jahriger
Erfahrung im Kick- und Thaiboxen,
betreut.

Trainingsplan:
Freitag 18.00 Uhr —21.00 Uhr Gokor
21.00 Uhr Freies Sparring/Randori
Samstag 11.00 — 13.00 Uhr Gokor
13.30 — 14.30 Uhr Gokor
14.30 — 15.00 Uhr Freies Sparring/Randori
15.15 — 16.15 Uhr George

Sonntag 11.00 — 13.00 Uhr Gokor
13.30 — 14.30 Uhr Gokor
14.30 — 15.00 Uhr Freies Sparring/Randori
15.15 - 16.15 Uhr George




